Frieder, 980 g

Was ist das Stillcafé?

Der Name ,,Stillcafé“ umfasst den Gedanken der Geborgen-
heit und des Gemeinschaftsgefiihls. Das Stillcafé ist eine
Gesprdchsrunde, die von Andrea Landowske, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC, geleitet wird. Sie vermittelt
wichtige Informationen rund um die Themen Stillen,
Abpumpen und Kanguruhen und gibt Antworten auf die
Fragen der Gesprachsteilnehmerinnen.

Fiir wen ist das Stillcafé?

Eingeladen sind alle Schwangeren in Erwartung eines
Frithchens, alle Miitter mit Stillwunsch und Miitter, die
noch unsicher sind. Gerne kann auch eine weibliche
Begleitperson mitkommen, die die Mutter in ihrem
Stillwunsch unterstiitzt.

Das Stillcafé wird finanziert vom

ek

-

>

Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr
Kinderklinik, 1. OG

Station KKg4, Elternzimmer
Anmeldung nicht notwendig

Was bietet das Stillcafé?

Individuelle und kontinuierliche Begleitung der
Miitter vor, wahrend und nach dem Klinikaufenthalt
des Kindes.

Beantwortung aller Fragen rund um die Themen
Stillen, Abpumpen und Kanguruhen.

Forderung des Erfahrungsaustauschs der Miitter
untereinander.

Praktische Unterstiitzung am Kind beim Anlegen
und Kanguruhen.

»Eine Tasse Tee* und das gute Gefiihl, nicht
allein zu sein.

Auf Ihr Kommen freut sich

Andrea Landowske
Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Forderkreis fir
: intensivpflegebediirftige
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