Forderkreis fiir
intensivpflegebediirftige Kinder Ulm e.V.

Beitrittserkldrung

Name

Vorname

StraBBe/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum
Forderkreis fiir intensivpflegebediirftige Kinder Ulm e. V.

Datum

Unterschrift

Der Jahresbeitrag ist als Spende von der Lohn- und
Einkommensteuer abzugsfahig und deshalb in der Hohe
nicht festgelegt. Der Mindestbeitrag betrdgt 15,— € je
Mitglied/Familie. Der Beleg fiir den Auftraggeber des
Uberweisungsformulares kann als Spendenbescheinigung
dienen.

Bitte schicken Sie diese unterschriebene Beitrittserklarung an:

Frau

Mathilde Maier
EichlesstraBBe 10
89129 Langenau

Ihre personlichen Daten werden nur fiir den Foérderkreis bestimmten
Zweck verwendet.

Nachsorge:

Kindern, die als sehr unreifes Friihgeborenes oder
schwerkrankes Neugeborenes zur Welt gekommen
sind, bieten wir nach der Entlassung Nachsorge durch
eine Kinderkrankenschwester, unterstiitzt durch ein
interdisziplinares Team, zu Hause an. So kann der
Ubergang in den Alltag erleichtert werden.

Weitere Betreuungsangebote:

e Frau Mathilde Maier, 1.Vorsitzende unseres
Forderkreises fiir intensivpflegebediirftige Kinder Ulm e.V.,
ist jeden Freitag Nachmittag auf unserer Station zu
erreichen.

e Mittwochs um 14.00 Uhr kdnnen Sie am
Stillcafé teilnehmen.

¢ Die Geschwisterbetreuung befindet sich im
Hartmut-Blauw Elternhaus in der Prittwitzstrafe.

e Fiir Eltern mit weiten Wegstrecken gibt es die
Mdoglichkeit, in einem der Elternhduser zu wohnen.

e Auf Wunsch steht Ihnen unsere Psychologin,
Frau Betzler, zur Verfligung. Telefon: 0731 500-57257

e Gerne konnen Sie auch unseren sozialen Dienst, Frau
Marki, in Anspruch nehmen. Telefon: 0731 500-69071

e Unsere Klinikseelsorgerin, Frau Rau, ist fiir Sie da.
Telefon: 0731 500-69285

Forderkreis fiir intensivpflegebediirftige Kinder Ulm e.V.

EichlesstraBe 10 - 89129 Langenau
Tel.: 07345 4250 - Fax: 07345 238371

mathilde.maier@fruehchen-ulm.de - www.intensivkinder-ulm.de

Eltern-Information

Friih- und Neugeborenenstation KK4

$
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Liebe Eltern,

Ihr Kind wird die ndchste Zeit bei uns auf Station KK4
verbringen. Trotz der gegebenen Umstande hoffen wir,
dass Sie sich bei uns wohl fithlen und wir gemeinsam zur
baldigen Genesung und guten Entwicklung lhres Kindes
beitragen.

Sie kdnnen sich jederzeit personlich an uns wenden.
Bitte teilen Sie uns Ihre Wiinsche, Bediirfnisse, Sorgen
und Note mit.

Yo KK4- Tearm
Friih- und Neugeborenenstation KKg

Leiter der Sektion Neonatologie und
Intensivmedizin: Prof. Dr. H. Hummler
Leitung Station KK4: Jens Albrecht
Telefon Station KK4:

Zimmer 1 + 2: 0731 500-57189
Zimmer 3: 0731 500-57187
Zimmer 4 + 5: 0731 500-57186

Organisation der Station:

e Bitte melden Sie sich iiber die Sprechanlage an.
Die Tiir wird dann geoffnet.

e Waschen und desinfizieren Sie im Eingangsbereich
die Hande. Schmuck und Uhren bitte abnehmen.

e Fiir Wertsachen und Jacken stehen |hnen Schlief}facher
bzw. eine Garderobe zur Verfiigung.

Besucher:

Bitte besuchen Sie lhr Kind maximal zu zweit. So kénnen
wir flir Ihr Kind eine ruhige Atmosphare schaffen.

Verwandte diirfen nur in Begleitung eines Elternteils
zwischen 7.00 — 20.00 Uhr auf Station. Geschwisterkinder
sind herzlich willkommen. So lernen sie auch ihren Bruder
bzw. ihre Schwester kennen.

Die Kinder miissen die uiblichen Impfungen haben, gesund
sein und dirfen keinen Kontakt mit Kindern mit typischen
Kinderkrankheiten gehabt haben.

Eltern:

e Sie konnen lhr Kind rund um die Uhr besuchen.

e Bitte beriicksichtigen Sie unsere Ubergabezeit
von 13.00 — 14.00 Uhr.

e Haben Sie auch Verstandnis, wenn Sie bei Visiten gebeten
werden, das Zimmer kurzfristig zu verlassen, denn die
Kinder anderer Eltern haben auch ihre eigene Privatsphare.
Auf unserer Station steht Ihnen ein Elternzimmer zur
Verfiigung, in das Sie sich zuriickziehen kdnnen.

Versorgung lhres Kindes:

Es ist uns sehr wichtig, lhnen einen guten Start in eine
innige Still-Beziehung zu ermoglichen. Wir rufen Sie gerne
an, wenn lhr Kind wach und hungrig ist. So kann das Kind
den eigenen Rhythmus finden.

Ist Ihr Kind noch zu klein und zu schwach, um an der Brust
zu trinken, so kdnnen Sie die Muttermilch abpumpen.
Sie erhalten von uns sterile Flaschen, in die Sie lhre
Muttermilch abfiillen konnen. Versehen Sie diese bitte mit
Datum, Uhrzeit und Namen. Achten Sie darauf, dass die
Kiihlkette nicht unterbrochen wird. Muttermilch ist gekiihlt
24 Stunden haltbar, tiefgekiihlt sechs Monate.

In unserem Stillzimmer kdnnen Sie ungestort stillen bzw.
abpumpen. Unsere Still- und Laktationsberaterinnen (IBCLC)
helfen Thnen gerne bei Fragen rund ums Stillen und die
Saduglingsernahrung.

Pflege lhres Kindes:

Schrittweise beziehen wir Sie in die Pflege Ihres Kindes
ein, so dass Sie zu Hause gut vorbereitet sind.

Meist werden die Kinder im Rhythmus von 4 Stunden
(= 6 Mahlzeiten) oder 3 Stunden (= 8 Mahlzeiten) versorgt.

Unsere Versorgungsrunden:

6 Mahlzeiten: 7.00/11.00/15.00/19.00/23.00/3.00 Uhr

8 Mahlzeiten: 9.00/12.00/15.00/18.00/21.00/24.00/
3.00/6.00 Uhr

Selbstverstandlich konnen Sie auch nachts Ihr Kind stillen.

Forderkreis fiir
intensivpflegebediirftige
Kinder Ulm e.V.

Permanenter Kampf um ein winziges Leben, Unsicherheit
und Angst vor Spatschdden, wenig Schlaf und ange-
spannte Nerven, aber auch Freude tber jeden kleinen
Fortschritt — das erleben Eltern mit ihrem zu friih oder
krank geborenen Kind. Diese kleinen bzw. kranken
Kinder stellen ihre Eltern, aber auch Arzte und Pflege-
personal vor grofle Probleme.

Der Forderkreis fiir intensivpflegebediirftige Kinder Ulm
e.V. wurde 1988 gegriindet, um die Bevélkerung auf die
Problematik der friih und krank geborenen Kinder und
deren Umfeld aufmerksam zu machen. Derzeit sind iber
730 Familien Mitglied im Forderkreis.

Die Ziele des Forderkreises sind:

e Eltern in dieser schwierigen Zeit zur Seite zu
stehen, sie aus eigener Erfahrung mit Ratschlagen
zu begleiten, ihnen ein Stiick Angst zu nehmen
und Zuversicht zu geben.

e Psychische und soziale Hilfe zu geben sowie
Nachsorge fiir Familien mit einem intensiv-
pflegebediirftigen Kind zu vermitteln.

Unterstiitzen Sie uns!

Spendenkonto:
Forderkreis fiir intensivpflegebediirftige Kinder Ulm e. V.

Volksbank Langenau eG

IBAN DE94 6309 0100 0143 4550 o1 | BIC ULMVDE66
Sparkasse Ulm

IBAN DE47 6305 0000 0000 0286 11 | BIC SOLADES1ULM

Oder spenden Sie online unter: www.intensivkinder-ulm.de



